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POLA ASUH ORANG TUA DALAM MENGANTISIPASI PERILAKU 
MENYIMPANG PADA REMAJA DI LINGKUNGAN KELUARGA 





Penelitian ini dilatarbelakangi oleh maraknya perilaku menyimpang yang 
dilakukan oleh remaja. Salah satu penyebab remaja melakukan perilaku 
menyimpang karena pola asuh yang diberikan tidak sesuai dengan karakter anak 
dan adanya sosialisasi yang tidak sempurna dalam keluarga. Tujuan penelitian ini 
yaitu ingin mengetahui mengenai pola asuh orang tua untuk mengantisipasi 
perilaku menyimpang pada remaja di lingkungan keluarga militer Komplek 
Arhanud Kota Cimahi. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 
metode studi kasus. Teknik pengumpulan data dan informasi dilakukan dengan 
observasi, wawancara, dan studi dokumentasi. Teknik analisis data yang 
digunakan yaitu reduksi data, display data dan penarikan kesimpulan atau 
verifikasi.  Partisipan dari penelitian ini yaitu warga Komplek Arhanud RW 17 
Kota Cimahi. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa (1) Pola asuh yang 
digunakan orang tua yaitu pola asuh otoriter, pola asuh permisif, dan pola asuh 
demokratis. Pada umumnya ayah menggunakan pola asuh otoriter karena adanya 
pengaruh dari lingkungan pekerjaan sebagai TNI-AD. Perilaku menyimpang yang 
dilakukan remaja yaitu bolos sekolah, mengikuti komunitas motor, merokok, 
melakukan pelanggaran lalu lintas hingga melakukan hubungan seksual diluar 
nikah. Hal ini terjadi karena adanya ketidaksesuaian pola asuh yang diberikan dan 
pengaruh dari lingkungan bermain. (2) Pola interasksi anatara anggota keluarga 
cukup baik, namun untuk keluarga yang orang tuanya bekerja, pola interaksi 
antara orang tua dan anak tidak terlalu intens, meskipun begitu keluarga tersebut 
tetap melakukan quality time ketika akhir pekan. (3) Hambatan dalam penerapan 
pola asuh kepada anak yaitu adanya perbedaan anatara pola asuh yang digunakan 
dengan karakter anak, lalu adanya pengaruh dari luar dan gadget. (4) Upaya orang 
tua dalam mengantisipasi perilaku menyimpang yaitu dengan memberitahu nilai 
dan norma yang berlaku di masyarakat, menanamkan nilai agama dan mengawasi 
anak saat berada di luar rumah. Upaya lain yang dilakukan masyarakat yaitu peka 
terhadap segala perilaku menyimpang dan selalu menegur individu yang akan dan 
telah melakukan perilaku menyimpang di Komplek Arhanud.  
 
 
Kata Kunci : Pola Asuh, Keluarga Militer, Perilaku Menyimpang.  
  
PARENTS PARENTING IN ANTICIPATION DISTORTED BEHAVIOR 







This research is motivated by the proliferation of deviant behavior committed by 
juveniles. One cause of juvenile conduct deviant behavior as parenting supplied 
does not match the character of children and their socialization in the family is not 
perfect. The purpose of this research is to know about parenting parents to 
anticipate the deviant behavior in adolescents in military families complex 
environment Arhanud Cimahi. This study used a qualitative approach with case 
study method. Data and information collection techniques by observation, 
interview, and documentation. Data analysis techniques used are data reduction, 
data display and conclusion or verification. Participants of this study are residents 
of RW 17 Complex Arhanud Cimahi. These results indicate that (1) Parenting 
used parents are authoritarian parenting, permissive parenting, and parenting 
democratic. In general, the father uses authoritarian parenting due to the influence 
of the work environment as the Army. Deviant behavior is done teenagers are 
skipping school, followed the motorcycle community, smoking, traffic violations 
to free sex. This occurs because of the discrepancy parenting is given and the 
influence of the environment play. (2) The pattern interasksi anatara family 
members quite well, but for families whose parents work, the pattern of 
interaction between parent and child is not very intense, despite that the family 
still do quality time when weekend. (3) The obstacles to the implementation of 
parenting to the child that is the differential between parenting style used by the 
character of the child, and the influence from the outside and gadgets. (4) Efforts 
to parents in anticipation of deviant behavior is by telling the values and norms of 
society, instilling religious values and supervise children when outside the 
home. Another effort that the community is sensitive to all deviant behavior and 
always reprimand individuals who will and have done Arhanud Complex deviant 
behavior. 
 




PERNYATAAN ..................................................................... i 
KATA PENGANTAR .......................................................... ii 
UCAPAN TERIMA KASIH ................................................ iii 
ABSTRAK ........................................................................... iv 
ABSTRACT .......................................................................... v 
DAFTAR ISI ………………………………………….……vi 
BAB I PENDAHULUAN ..................................................... 1 
1.1. Latar Belakang ....................................................... 1 
1.2. Rumusan Masalah .................................................. 4 
1.3. Tujuan Penelitian .................................................... 4 
1.4. Manfaat Penelitian .................................................. 5 
1.4.1. Manfaat Teoretis .................................................. 5 
1.4.2. Manfaat Praktis .................................................... 5 
1.5. Struktur Organisasi Skripsi .................................... 5 
BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................ 7 
2.1. Konsep Pola Asuh ...................................................... 7 
2.1.1. Pengertian Pola Asuh ........................................... 7 
2.1.2. Tipe-Tipe Pola Asuh ............................................ 8 
2.1.3. Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh Orang Tua 9 
2.2. Konsep Perilaku Menyimpang ................................. 10 
2.2.1. Pengertian Perilaku Menyimpang ...................... 10 
2.2.2. Ciri-Ciri Perilaku Menyimpang ......................... 10 
2.2.3. Macam-Macam Perilaku Menyimpang ............. 11 
2.2.4. Penyebab Perilaku Menyimpang ....................... 12 
2.2.5. Dampak Perilaku Menyimpang ......................... 13 
2.2.6. Upaya Pencegahan Perilaku Menyimpang ........ 14 
2.3. Konsep Remaja ......................................................... 15 
2.3.1. Pengertian Remaja ............................................. 15 
2.3.2. Ciri-Ciri Remaja ................................................ 16 
2.3.3. Tahap Perkembangan Remaja ........................... 17 
2.3.4. Masalah Remaja ................................................. 18 
2.4. Konsep Keluarga ...................................................... 18 
2.4.1. Pengertian Keluarga ........................................... 18 
2.4.2. Peran Orang Tua dan Anak dalam Keluarga ..... 19 
2.4.3. Pengertian Keluarga Militer............................... 20 
2.4.4. Karakteristik keluarga militer ............................ 20 
2.4.5. Fungsi Keluarga Militer ..................................... 20 
2.5. Teori Sosialisasi ....................................................... 21 
2.5.1. Pengertian Sosialisasi ........................................ 21 
2.5.2. Agen Sosialisasi ................................................. 22 
2.5.3. Tujuan Sosialisasi .............................................. 23 
2.6. Konsep Interaksi Sosial ............................................ 24 
2.7. Penelitian Terdahulu ................................................. 25 
BAB III METODE PENELITIAN .................................. 31 
3.1. Desain Penelitian ...................................................... 31 
3.2. Partisipan dan Tempat Penelitian ............................. 31 
3.2.1. Partisipan ........................................................... 31 
3.2.2. Tempat Penelitian .............................................. 32 
3.3. Pengumpulan Data ................................................... 32 
3.3.1. Sumber Data ...................................................... 32 
3.3.2. Instrumen Penelitian .......................................... 32 
3.4. Teknik Pengumpulan Data ....................................... 33 
3.4.1. Observasi ........................................................... 33 
3.4.2. Wawancara Mendalam ...................................... 33 
3.4.3. Analisis Dokumentasi ........................................ 34 
3.4.4. Studi Literatur .................................................... 34 
3.5. Teknik Analisis Data ................................................ 34 
3.5.1. Reduksi data ....................................................... 34 
3.5.2. Penyajian Data ................................................... 35 
3.5.3. Penarikan kesimpulan atau verifikasi ................ 35 
3.6. Uji Keabsahan Data .................................................. 35 
3.6.1. Triangulasi ......................................................... 35 
3.6.2. Member Check ................................................... 37 
BAB IV  TEMUAN PENELITIAN DAN PEMBAHASAN38 
4.1. Temuan Penelitian .................................................... 38 
4.1.1. Deskripsi Singkat Lokasi Penelitian .................. 38 
4.1.2. Deskripsi Singkat Keluarga Informan ............... 40 
4.1.3. Pola Asuh yang Diterapkan pada Keluarga Militer di Komplek 
Arahanud Kota Cimahi ................................................ 42 
4.1.4. Pola Interaksi Antara Orang Tua dengan Anak di dalam Keluarga 
Militer di Komplek Arhanud Kota Cimahi .................. 52 
4.1.5. Hambatan-Hambatan yang Ditemui dalam Menanamkan Pola Asuh 
Anak di Keluarga Militer di Komplek Arhanud Kota Cimahi 59 
4.1.6. Upaya Orang Tua Dalam Mengantisipasi Perilaku Menyimpang Pada 
Remaja Dalam Lingkungan Keluarga Militer ............. 63 
4.2. Pembahasan Hasil penelitian .................................... 68 
4.2.1. Pola Asuh yang Diterapkan Orang Tua Pada Keluarga Militer 69 
4.2.2. Pola Interaksi di Dalam Keluarga Militer .......... 72 
4.2.3. Hambatan-hambatan yang Ditemui dalam Menanamkan Pola Asuh 
Anak pada Keluarga Militer ........................................ 73 
4.2.4. Upaya Orang Tua Dalam Mengantisipasi Perilaku Menyimpang Pada 
Remaja Dalam Lingkungan Keluarga Militer ............. 75 
BAB V SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI79 
5.1. Simpulan ................................................................... 79 
5.2. Implikasi ................................................................... 80 
5.3. Rekomendasi ............................................................ 80 






Aat Syafaat, dkk. (2008). Peranan Pendidikan Agama Islam Dalam Mencegah 
Kenakalan Remaja(Juvenile Delinquency). Jakarta: PT Raja Grafindo 
Persada. 
Abdullah, Idi. (2011). Sosiologi Pendidikan Individu, Masyarakat dan 
Pendidikan. Jakarta: Rajawali Pers  
Abdullah, M. Imron, (2003) Pendidikan Keluarga Bagi Anak, Cirebon : Lektur. 
Ali, Z. (2010), Pengantar keperawatan keluarga . jakarta: EGC  
Casmini. 2007. Emotional Parenting Dasar-Dasar Pengasuhan Kecerdasan 
Emosi Anak. Yogyakarta: P _Idea (Kelompok Pilar Media) Anggota IKAPI. 
Creswell, J. W. (2012). Research Design Pendekatan Kualitatif, Kuantitatif dan 
Mixed. Cetakan 1. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.  
Drs.Suwarno. (1992). Pengantar Umum Pendidikan. Jakarta: PT.RINEKA 
CIPTA. 
Farida Hanum. (2013). Sosiologi Pendidikan. Yogyakarta: Kanwa Publisher. 
Gunarsa, S. D. (1989). Psikologi Perkembangan: Anak dan Remaja. Jakarta: 
BPK. Gunung Mulia. 
Gunarsa, Singgih D. (2000). Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Jakarta: 
PT. Gunung Mulia. 
Gunarsa, Singgih D. (2004). Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja. Jakarta : 
Gunung Mulia. 
Harmoko. (2012). Asuhan Keperawatan Keluarga. Yogyakarta. Pustaka Pelajar  
Ihromi. (2004). Bunga Rampai Sosiologi Keluarga. Edisi Kedua. Jakarta: 
Yayasan Obor Indonesia. 
John W. Santrock. (2007). Perkembangan Anak. Jilid 1 Edisi kesebelas. Jakarta : 
PT. Erlangga. 
Mansur, (2005). Pendidikan Anak Usia Dini dalam Islam. Yogyakarta : Pustaka 
Pelajar 
Narwoko, Dwi dan Suyanto, Bagong. (2004). Sosiologi Teks Pengantar dan 
Terapan. Jakarta: Kencana 
Ormrod, Jeanne Ellis. (2008). Psikologi Pendidikan Jilid II. Jakarta: Penerbit 
Erlangga 
Sarwono. (2011). Psikologi Remaja. Jakarta : PT. Raja Grafindo Persada 
Setiadi, Elly M. dan Usman Kolip. (2010). Pengantar Sosiologi. Jakarta: Kencana 
Siswanto. (2007). Kesehatan Mental (Konsep, Cakupan dan Perkembangannya). 
Yogyakarta. 
Soekanto, Soerjono. (2004). Sosiologi Keluarga, Tentang Ikhwal Keluarga, 
Remaja dan Anak. Cetakan Ketiga. Jakarta: Rineka Cipta. 
Sugiyono. (2008). Metode Penelitian Kunatitatif Kualitatif dan R&D. Bandung 
Alfabeta 
Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 
Kualitatif Dan R&D. Bandung: Alfabeta. 
Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 
PT Alfabet. 
Thoha, Chabib. (1996). Kapita Selekta Pendidikan. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 
Widyastuti, Rahmawati, Purnamaningrum. (2009). Kesehatan Reproduksi. 
Yogyakarta: Fitramaya 
Willis, Sofyan S. (2008). Remaja & Masalahnya. Bandung: Alfabeta.  
Yatim, D.I. dan Irwanto. (1991). Kepribadian, Keluarga, dan Narkotika : 
Tinjauan Sosial Psikologis. Jakarta Penerbit : Arcan 
Zulkifli L. (2003). Psikologi Perkembangan. Bandung : PT Remaja Rosdakarya. 
(ciri remaja) 
JURNAL 
Agustiawati, Isni. (2014). Pengaruh pola asuh orangtua terhadap prestasi belajar 
siswa pada mata pelajaran Akuntansi kelas XI IPS di SMA Negeri 26 
Bandung . Universitas Pendidikan Indonesia. 
(http://repository.upi.edu/12418/5/S_PEA_1005816_Chapter2.pdf) 
Aini, Luthfiah Nur. (2014). Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kenakalan 
Remaja Di RW V kelurahan Sidokare Kecamatan Sidoarjo. Jurnal 
Keperawatan dan Kebidanan. Vol 6, No 1. 
(http://jurnalonline.lppmdianhusada.ac.id/index.php/jkk/article/view/59) 
A.M, Endah Sri Astuti. (2014). Pengaruh Pola Asuh Orang Tua Terhadap Gejala 
Kenakalan Remaja dan Penanggulangannya: Studi Kasus Kenakalan 
Remaja di Kabupaten Semarang.  
(https://core.ac.uk/download/pdf/11713725.pdf) 
Apriliana. (2017). Studi Deskriptif Pola Asuh Orang Tua Tentara Nasional 
Indonesia Terhadap Anak di Tinjau Dari Segi Nilai Sosial di Batalyon 
Infanteri 403 Kompi Senapan C Demak Ijo. 
(http://repository.upy.ac.id/1553/1/Artikel.pdf) 
Desi Ayuningtyas, D. (2013). Orientasi Pola Pengasuhan anak Usia Dini Pada 
Keluarga Militer di Asrama Kodam Kelurahan Jatingaleh Candisari 
Semarang. Indonesian Journal of Early Childhood Education Studies 2. 
(https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/ijeces/article/view/9242) 
Ekawati, Wahyu Kartika. (2010). Kenakalan Remaja di Tinjau Dari Pola Asuh 
Orang Tua di Desa Kecitran Kecamatan Purwareja Klampok Kabupaten 
Banjarnegara. Universitas Negeri Semarang.  (https://lib.unnes.ac.id/3227/) 
Emilianur, Amri, A. (2017). Pola Pengasuhan Anak Pada Keluarga Militer 
(Suatu Penelitian di Asmil Kompi Panser 11.1 Lhokga, Yonkav 11/Serbu 
Aceh Besar. Jurnal Ilmiah Mahasiswa FISIP Unsyiah. Volume 2. Nomor 
4:29-42. (http://jim.unsyiah.ac.id/FISIP/article/view/5156/2824) 
Herawati. (2015). Pola Asuh Anak Di Keluarga Militer (TNI) Di Batalyon 
ARHANUDSE 13 Kubang Pekanbaru. Jurusan Sosiologi. Prodi Sosiologi 
Fakultas Ilmu sosial dan Ilmu Politik Universitas Riau. Volume 2. Nomor 2. 
(https://media.neliti.com/media/publications/32581-ID-pola-asuh-anak-di-
keluarga-militer-tni-di-batalyon-arhanudse-13-kubang-pekanbaru.pdf) 
Lichjayadi, Aditya Dwi. (2014). Pengaruh Pola Asuh Keluarga Militer terhadap 
Kedisiplinan Remaja: Studi Deskriptif Analisis terhadap Keluarga Militer 
di KPAD Sriwijaya Cimahi. Universitas Pendidikan Indonesia. 
(http://repository.upi.edu/16400/) 
Palupi, D. R. (2013). Hubungan Antara Motivasi Berprestasi dan Persepsi 
Terhadap Pola Asuh Orangtua Dengan Prestasi Belajar Psikologi 
Angkatan 2010. Universitas Airlangga Surabaya. Jurnal Psikologi 
Pendidikan dan Perkembangan. Vol. 2, No. 01. 
(http://journal.unair.ac.id/downloadfull/JPPP4798-
ae67630d30fullabstract.pdf) 
Safitri, Yuhanda dan Ns Eny Hidayari, S.Kep. M.Kep. (2013). Hubungan Natara 
Pola Asuh Orang Tua Dengan Tingat Depresi Remaja Di SMK 10 
November Semarang. Jurnal Keperawatan Jiwa. Vol. 1, No. 1. 
https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKJ/article/view/908/962  
Setianing, Riris Dwi. (2015). Pola Asuh Anak Pada Keluarga Militer.  Jurnal 
Mahasiswa Sosiologi Universitas Brawijaya. Vol.2. 
(http://jmsos.studentjournal.ub.ac.id/index.php/jmsos/article/view/81/104)  
Setiawan, AE. (2012). Disfungsi Sosialisasi Dalam Keluarga Sebagai Dampak 
Keberadaan Lembaga Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) (Studi pada TPA 
Permata Hati di Desa Wonokerto, Kecamatan Turi, Kabupaten Sleman, 
Yogyakarta) (https://eprints.uny.ac.id/22036/1/skripsi%20full.pdf) 
Sharid, Zainudin dan Norazmah Mohamad Roslan. (2011). Faktor-Faktor Yang 
Memperngaruhi Remaja terlibat Dalam Masalah Sosial Di Sekolah Tunas 
Bakti, Sungai Lereh, Melaka. Universiti Teknologi Mara (Melaka). Journal 
of Education Psychology&Counseling. Vol. 1. 
(http://eprints.utm.my/id/eprint/12174/1/JEPC-2011-1-007.pdf) 
Tayo, Yanti. (2018). Studi Deskriptif Mengenai Pola Asuh Orang Tua Yang 
Berlatarbelakang Militer Di Asrama X. Jurnal Politikom Indonesiana. Vol 
3, No 1. 
(https://journal.unsika.ac.id/index.php/politikomindonesiana/article/view/14
26) 
Wiliana, Vania dan Devi Puspita Wijiyanti. Psikologi Remaja Karakteristik dan 





Daryati (2018). Pola Asuh Keluarga TKI Dan Implikasinya Terhadap Juvenile 
Delinquency: Studi Kasus Kenakalan Remaja Keluarga TKI di Desa 
Bangodua Kecamatan Bangodua Kabupaten Indramayu. Skripsi Pendidikan 
Sosiologi, Fakultas Ilmu Pengetahuan Sosial, Universitas Pendidikan 
Indonesia. 
Ramadan, Dian Rahman. (2017). Peran Orang Tua Dalam Proses Sosialisasi 
Nilai Sosial Dan Norma Susila Sebagai Upaya Preventif Kenakalan 
Remaja: Studi Kasus Terhadap Keluarga Kampung Cimalaka Desa 
Wanaraja Kecamatan Wanaraja Kabupaten Garut. Skripsi Pendidikan 





Aswan. 2012. Sosiologi Militer. Diambil dari http: Mapasiwa. Blogspot.com. 
Ira Petranto. (2005). Pola Asuh Anak. http://www.polaasuhanak.com.  
 
 
